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Soirée de sensibilisation pour les 
parents de pré-adolescents et 

d’adolescents 
 

Le Réseau  offrira pendant la semaine de la 
prévention des toxicomanies, soit le 21 
novembre 2011 à 19h00, une soirée de 
sensibilisation en toxicomanies pour les 
parents de pré-adolescents et d’adolescents. 
Cette soirée aura lieu à L’Académie 
Populaire, au 200, rue de Salaberry. D’autres 
soirées auront aussi lieu dans quelques 
écoles secondaires de la Commission 
Scolaire des Samares, soit à l’École Bermon, 
le 5 décembre 2011 et à l’École L’Érablière, le 
15 décembre 2011.  (Voir détails en page 12). 
 
Le Réseau sera aussi présent dans quelques 
écoles secondaires de la Commission 
Scolaire des Samares pour des kiosques 

pendant les heures de dîner. 

 
 

L’équipe du Réseau vous 

souhaite un très 

agréable automne! 

http://www.reseautoxicomanie.com/


2 

 

www.reseautoxicomanie.com  PPeettiittss  rraappppeellss 

LLLEEE   GGGRRROOOUUUPPPEEE   DDDEEE   PPPRRREEEVVVEEENNNTTTIIIOOONNN   SSSTTTRRRUUUCCCTTTUUURRREEEEEE   DDDEEE   LLLAAA   RRREEECCCHHHUUUTTTEEE      

  
    

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LLLeee   gggrrrooouuupppeee   dddeee   sssuuuppppppooorrrttt   

   

   

   

   

   

   

LLLeee   CCCaaafffééé   ddduuu   RRRéééssseeeaaauuu   

   

2 

 

Ce programme s’adresse à des adultes ayant déjà complété une démarche de réadaptation pour leur 
problème de consommation.  Cette démarche leur est proposée sous forme de 8 rencontres de groupe 
fermé, à raison d’une rencontre par semaine (voir les thèmes ci-dessous) et 2 rencontres individuelles. Ce 
service s’adresse non seulement aux personnes fréquentant actuellement nos services, mais à toutes 
nouvelles personnes qui y seraient intéressées. 

 

NNoouuss  ooffffrroonnss  33  ggrroouuppeess  ppaarr  aannnnééee..  

LLeess  pprroocchhaaiinnss  ggrroouuppeess  ddéébbuutteerroonntt  llee  1122  jjaannvviieerr  22001122    

eett  llee  55  aavvrriill  22001122    

àà  1188  ::3300  hheeuurreess  
PPoouurr  ddee  pplluuss  aammpplleess  iinnffoorrmmaattiioonnss  oouu  ppoouurr  vvoouuss  iinnssccrriirree,,  TTéélléépphhoonneezz  aauu    445500  775599--44554455  

 
 

Le groupe de support s’adresse aux personnes ayant déjà complété le programme de prévention de la 
rechute offert par Le Réseau.  Les rencontres ont lieu le mardi (sauf exception) de 18 :30 heures à 21 :15 
heures à la Salle Le Murmure à l’Académie Populaire au 200, de Salaberry à Joliette.  S.V.P., confirmer 
votre présence avant de vous présenter en appelant au (450) 759-4545. 
 

LLLaaa   ppprrroooccchhhaaaiiinnneee   rrreeennncccooonnntttrrreee   ddduuu   gggrrrooouuupppeee   sssuuuppppppooorrrttt   aaauuurrraaa   llliiieeeuuu   llleee   222999   nnnooovvveeemmmbbbrrreee   222000111111...   
  

PPoouurr  ddee  pplluuss  aammpplleess  iinnffoorrmmaattiioonnss  oouu  ppoouurr  vvoouuss  iinnssccrriirree,,  ttéélléépphhoonneezz  aauu    445500  775599--44554455  
 

Le Café du Réseau est une activité proposée à tous les participants du Réseau, anciens ou nouveaux qui 
ont le désir de venir discuter et échanger sur des thématiques avec d’autres personnes qui fréquentent 
les services de l’organisme.   Cette activité est offerte à tous les derniers jeudis du mois, de 9h à midi au 

200, de Salaberry, à Joliette, au troisième étage, local 302.  Inscription obligatoire 

 

LLeess  pprroocchhaaiinneess  rreennccoonnttrreess  dduu  CCaafféé  dduu  RRéésseeaauu  aauurroonntt  lliieeuu    

llee  2244  nnoovveemmbbrree  eett  llee  1155  ddéécceemmbbrree  22001111..  

  
PPoouurr  ddee  pplluuss  aammpplleess  iinnffoorrmmaattiioonnss  oouu  ppoouurr  vvoouuss  iinnssccrriirree,,  TTéélléépphhoonneezz  aauu    445500  775599--44554455  

 

 

http://www.reseautoxicomanie.com/
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PPaarr  ::  VVaalléérriiee  BBoouucchheerr  

                  AAggeennttee  ddee  pprréévveennttiioonn  

  

J’ai eu à côtoyer le Réseau lors de mes différents mandats, ce qui a permis de le connaître et 
d’accentuer mon intérêt pour y travailler. Depuis le 6 septembre dernier, je suis nouvellement 
entrée dans la magnifique famille du Réseau. Eh oui, après une longue journée d’entrevue, 
autant pour l’équipe de travail que pour les convoqués, leur choix s’est arrêté sur moi. Je me 
présente officiellement : Valérie Boucher. Je suis agente de prévention en toxicomanie dans 
les écoles primaires et secondaires de la MRC Montcalm. Je me sens très privilégiée de faire 
partie de cette équipe. 
 
Afin de faire plus amples connaissances, voici, en quelques lignes, le parcours qui m’a permis 
d’arriver, ici, au Réseau.  
 

Depuis l’adolescence, j’ai toujours eu un intérêt pour les relations humaines et la relation 
d’aide. Après quelques années sur le marché du travail et à tenter de me définir comme jeune 
adulte, j’ai quitté Lanaudière Sud afin de faire mon entrée au Cégep du Vieux-Montréal en 
loisirs. WOW! je venais de me découvrir une passion, l’animation de groupe. Plus les sessions 
passaient, plus l’appel de la relation d’aide se manifestait dans mon cœur.  
 
J’avais un rêve; trouver un équilibre entre l’animation et l’intervention. J’ai donc décidé d’aller 
animer dans un camp de vacances à St-Côme pendant quatre étés. Travailler dans les camps 
c’est l’fun, mais pas trop payant. J’ai donc entrepris des démarches pour retourner au cégep, 
cette fois-ci en Technique d’Éducation Spécialisée à Joliette.  Ces trois années d’études furent 
une grande réussite et l’opportunité d’acroître mes compétences en intervention. J’ai pu 
accompagner des jeunes autistes, des ados en maison d’hébergement et aussi, des résidants 
en maison de transition.  
 
Après mes études, j’ai eu la chance de coordonner un projet incroyable du CJE de Joliette, 
Segunda suerte, qui veut dire deuxième chance en espagnol, pendant deux ans (j’y reviendrai 
dans un prochain article). À travers mes différents stages et emplois, j’aimais bien m’impliquer 
dans le communautaire comme bénévole à tous les niveaux (c.a., organisation d’activité de 
financement, etc.) 
 
 
 

 

Et voilà, je suis maintenant arrivée à vous et en étant 
convaincue que mon rêve sera réalisé. Nouveau défi, je suis 
très fébrile d’entreprendre mes nouvelles tâches et 
d’apprendre sur les toxicomanies.  

 
Merci et au plaisir de vous y rencontrer!        
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PPaarr  ::  AAlleexxaannddrree  VVaaddnnaaiiss  

                  AAggeenntt  ddee  pprréévveennttiioonn  

  

  

Bonjour à tous et toutes.                                                                                         
 
Afin de mettre un nom sur ce nouveau visage, laissez-moi me présenter.  
Je suis Alexandre Vadnais, dernier arrivé au Réseau. 
 
Je suis l’heureux chanceux qui ajoute un brin de masculinité  
dans l’équipe du Réseau cette année. Il n’y a pas longtemps  
que j’y suis (6 septembre) mais je me sens déjà chez moi.  
 
Je suis la recrue du fait que je suis un nouvel arrivant, mais aussi par mon jeune âge. J’espère 
pouvoir apporter un nouveau regard et une énergie nouvelle au Réseau.  
 
L’équipe du Réseau est très accueillante et offre un support hors du commun. J’ai commencé à 
exercer le métier d’éducateur dans le communautaire, j’ai fait un passage au gouvernemental 
et me revoici de retour à mes origines. La clientèle en dépendance n’est pas ma majeure, mais 
je suis content de découvrir un autre monde, qui n’est pas si simple comme certains pourraient 
le croire. Il est motivant, rempli de défi et il est étonnant de voir à quel point le terme 
«dépendance»  s’applique à plusieurs sphères de la vie de tous les jours.  
 
Si jamais vous passez dans les corridors du Réseau et que vous apercevez le visage que vous 
voyez en haut de cet article, n’hésitez pas et venez lui dire bonjour.  Au plaisir de vous reparler 
dans un prochain article du «Réseau d’infos». 
 
 

 

PPaarr  ::  JJooaannnniiee  DDaaiiggnneeaauulltt  

                  SSttaaggiiaaiirree  aauu  RRéésseeaauu  

  

Bonjour à tous, 
 
Mon nom est Joannie Daigneault et je suis une étudiante de deuxième année en Technique de 
Travail Social. À ce stade-ci de ma formation, je dois faire un stage d’observation et j’ai choisi 
de le faire au Réseau. Ce qui a motivé mon choix, c’est la possibilité que m’offre le Réseau 
d’explorer plusieurs volets du travail social, tel que l’intervention individuelle, l’intervention de 
groupe, l’animation d’atelier de prévention etc.  Je suis très heureuse de faire partie de l’équipe 
du Réseau cet automne et je serai présente chaque jeudi jusqu’au 8 décembre 2011. 
 
Au plaisir de vous rencontrer, 
 
Joannie 
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                              LLLAAA   HHHOOONNNTTTEEE   OOOUUU   LLLAAA   CCCUUULLLPPPAAABBBIIILLLIIITTTEEE   ??? 

   Par : Véronic Arpin et Marie-Ève Malo 
            Agentes de réinsertion sociale 
 

 

 

Afin de faire suite à l’article, ¨Les émotions, à quoi ça sert? ¨, paru dans le dernier 
journal du Réseau, nous avons eu l’idée d’aller ciblé des émotions plus spécifiques et 
souvent verbalisées par notre clientèle. Deux ont retenu particulièrement notre 
attention : La honte et la culpabilité.  
 
Toutefois, quelle est la différence entre honte et culpabilité? Est-ce qu’il en existe une? 
À quoi servent ces émotions? Comment les gérer? Voilà des questions qui nous 
paraissaient simples, mais qui, finalement étaient plus complexes que nous 
l’imaginions. Nous avouons avoir eu plusieurs discussions entre nous afin de 
différencier et comprendre ces deux émotions.  
 
Avant de commencer, il faut se rappeler ce qu’est une émotion. Une émotion est 
spontanée et elle survient à tout moment de la journée. Les émotions démontrent que 
nous sommes en vie et nous donnent des informations sur nos besoins immédiats.  
Tout d’abord, nous avons débuté nos recherches en consultant le  Larousse. Il définit la 
culpabilité comme étant le fait d’être coupable ou d’une personne qui se juge coupable. 
Tandis que la honte, est un sentiment pénible qui est provoqué par une faute commise, 
par l’humiliation, par la crainte du déshonneur. Toutefois, d’autres explications ont 
attiré notre attention.  Par exemple, le fait qu’il est possible que ces deux émotions 
puissent être saines ou malsaines. Tout dépend de la façon dont nous ressentons ou 
percevons l’émotion et de ce que l’on en fait.  
 
Selon Docteur Larivey, psychologue et auteur du livre «La puissance des émotions», «la 
honte est une émotion mixte». C’est une version sociale de la culpabilité¨. La honte 
vient d’un sentiment qui est vécu devant des personnes et face à leur jugement. En 
réalité, c’est le regard sur nous-mêmes qui est le reflet de cette honte.  C’est le fait que 
l’on n’assume pas notre comportement. Par exemple, «j’ai honte d’avoir eu ce 
comportement lorsque j’ai consommé un verre de trop».   
 
Selon un outil utilisé à l’organisme CALACS Coup de cœur, la honte malsaine est un 
sentiment qui mène à se sentir méchant, incorrect, et à garder le silence et s’isoler. La 
honte peut être saine dans la mesure qu’elle rappelle à la personne qu’elle a des limites 
et qu’elle peut se permettre de demander de l’aide.  
 
Quant à la culpabilité, selon Dr Larivey, elle n’est pas une émotion, mais plutôt une 
expérience mixte qui comprend un ensemble de sentiments. Cette expérience demande 
une bonne introspection, afin de vérifier son contenu et de cibler la ou les vraies 
émotions. Cette culpabilité peut être saine ou malsaine.  
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LLLAAA   HHHOOONNNTTTEEE   OOOUUU   LLLAAA   CCCUUULLLPPPAAABBBIIILLLIIITTTEEE   ???   (((………SSSUUUIIITTTEEE)))   
            

 

            
   
 
 
  
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elle devient malsaine dans la mesure où nous mettons nos désirs, nos choix et nos 
sentiments de côtés. Elle est aussi malsaine, lorsque la personne vivant de la culpabilité, 
prend la responsabilité des autres au lieu de seulement la sienne. Cette personne peut 
aussi tenter de manipuler l’autre, en avouant ses fautes par un regret, afin d’éviter 
d’assumer ses actes et ainsi en diminuer la gravité. De cette manière, l’autre personne 
risque de lui en tenir moins rigueur.  
 
Par contre, une culpabilité saine est un sentiment qui forme la conscience et qui permet à la 
personne de réparer ses fautes. Cette conscience amène aussi l’individu à se 
responsabiliser et aller vers l’action et l’engagement. À ce moment-là, la culpabilité identifie 
un désaccord envers soi-même par la création d’un ensemble d’émotions ressenties et en 
outrepassant ses limites personnelles. Ce sont les émotions de la personne qui l’ont 
entraînée à commettre ses actes.  
 
C’est bien beau de savoir tout cela, mais comment fait-on pour les gérer et être dans la 
culpabilité et la honte saine? Tout d’abord, il faut arrêter de les refouler ou de les 
extérioriser inadéquatement (consommation, violence, nourriture, etc.).  Dans un premier 
temps, l’émotion doit être identifiée. Une question comme ¨Comment je me sens 
présentement? ¨ peut aider à l’identifier. Ensuite, il devient important de l’accepter et de 
l’accueillir sans jugement. En terminant, il est essentiel de l’exprimer avec des moyens 
appropriés comme par exemple : nommer verbalement à une personne de confiance, écrire 
sans censure, utiliser l’art (dessin, mandala, peinture, jouer d’un instrument de musique, 
chanter), faire du sport, etc.  Si vous respectez vos valeurs, vos responsabilités, que vous 
assumez vos actes et que vous prenez ce qui vous appartient seulement, il est certain que 
vos sentiments de honte ou de culpabilité resteront sains.  Les émotions demeurent encore 
un facteur de risque important. Vous devez être patient avec vous-même, car il faut de 
l’entraînement. Cela en vaut la peine et vous en valez la peine.  
 
En conclusion, il est important de faire la nuance entre ces deux émotions. Elles sont 
différentes et se vivent différemment. Il est motivant et moins épeurant de savoir que la 
honte et la culpabilité peuvent être saines pourvu qu’elles soient bien identifiées et bien 
exprimées. Tout le monde a vécu au moins une fois dans sa vie, de la culpabilité et de la 
honte. Il faut se rappeler que les émotions sont le moteur de notre vie et qu’elles nous 
permettent de demeurer en vie.  Elles nous informent sur nos besoins et nous donnent des 
indices afin de savoir comment réagir à une situation, à notre environnement pour vous 
garder en bonne santé. Il faut en prendre soin pour garder une bonne santé physique et 
mentale!  
 

Prenez soin de vous en prenant soin de vos émotions! 
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CCCOOONNNFFFEEERRREEENNNCCCEEE   DDDEEE   GGGUUUYYY   CCCOOORRRNNNEEEAAAUUU   (((RRREEESSSUUUMMMEEE)))   

   Par : Lynda Allard 
            Coordonnatrice 

 

            
   
 
 
  
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mes souvenirs de la conférence me permettent 
seulement de vous partager des phrases et des 
réflexions qu’il a partagées. 

 La maladie obéit à l’essence de la vie. 

 Goûtez à la vie, n’attendez pas d’être malade 
pour survivre. 

 Avec la maladie, il y a la division avec toi-même 
et avec soi-même. 

 Les sentiments vont venir «gruger» votre santé, 
ça gruge et ça dure; l’impuissance, ne pas se 
sentir à la hauteur, le stress…  Souvent, le 
stress est un élément déclencheur du cancer, le 
stress empêche de goûter la vie et le stress sur 
aigu se développe en détresse. 

 Le cancer, c’est quelque chose à comprendre, 
c’est une porte ouverte sur soi. 

 
 
 

Le 4 octobre 2011, je suis allée entendre la 
conférence de Guy Corneau. Guy Corneau est 
psychanalyste, auteur de plusieurs livres, mais 
surtout, il est le survivant d’un cancer. 
 

Monsieur Corneau a utilisé plusieurs 
moyens mis à sa disposition pour 
combattre le cancer. Il a fait de la 
visualisation, de la psychothérapie, de la 
méditation, a eu recours à la naturopathie 
et aussi à un suivi médical rigoureux avec 
la chimiothérapie. 
 
Je veux ici vous parler de ce que je retiens 
de son partage, de son vécu en lien avec la 
maladie.  C’est en toute humilité que je 
vous partage ce que mon cœur a retenu. À 
la suite de cette lecture, si vous désirez en 
connaître davantage sur Monsieur  
Corneau et son combat contre le  
cancer, je vous invite à lire «Revivre»  
de Guy Corneau (Éditions de l’Homme).  
 

 Quand on a le cancer, il est important 
d’essayer plusieurs moyens pour 
s’aider. La visualisation c’est une image 
qui donne la direction au corps et à 
l’émotion. Cela permet de mobiliser mes 
forces d’autoréparation et 
d’autorégulation. 
 

 Il est important de mettre en place un 
environnement soignant (psycho-
thérapie, visualisation, etc.) pour 
stimuler nos mécanismes d’auto 
guérison et d’autoréparation. La maladie 
c’est le corps qui parle, c’est quelque 
chose à écouter en la traitant de 
différentes façons. 
 

 Votre meilleur médecin, c’est ce qui 
vous donne le goût de vivre. Il vous faut 
parler de votre véritable disponibilité à la 
vie. Il faut vous créer une réalité 
intérieure. 

 La maladie, le cancer, c’est un rendez-
vous avec soi, c’est écouter ce qui est 
en jeu… 
 

 Le combat contre le cancer, c’est quand 
tu passes au travers, c’est le combat 
pour ne pas retourner dans «tes vieux 
patterns». 
 

 Pour combattre, tu dois respecter tes 
forces, prendre le temps, prendre le 
temps de goûter.  Tu dois écouter, 
accueillir tes organes malades. Tu dois 
noter, écrire, sans jugement sur ton état 
intérieur. Tu dois entretenir  une 
visualisation, voir, nourrir, sentir ce qui 
t’invite à la transformation. Tu dois 
méditer et te centrer sur ton moment 
présent. 
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CCCOOONNNFFFEEERRREEENNNCCCEEE   DDDEEE   GGGUUUYYY   CCCOOORRRNNNEEEAAAUUU   (((SSSUUUIIITTTEEE)))   

    
 

            
   
 
 
  
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quand on accompagne quelqu’un 

dans la mort, il faut; 
 

 Respecter l’autre 

 Dire tout de même ce que l’on pense 
en respectant la liberté de l’autre 

 Apprendre à ne pas avoir le cancer de 
l’autre, rester en équilibre, prendre 
congé, prendre soin de soi 

 Parler des vraies affaires avec tout le 
monde. 

 
 
.    
 

 
 

Il y a deux sortes de joies à 
maintenir dans notre vie 

 

 La joie d’exister pure et simple  
(ce qui donne la lumière) 

 La joie qui est l’expression de ce qui 
me fait vibrer 

 
 
.    
 

 

Il y a deux mouvements importants 
dans la vie 

 
 

 Créer pour son propre plaisir sans 
attendre aucun résultat 

 Se ressourcer 

 
 
.    
 

 
 

Il y a plusieurs raisons pour être et 
garder la santé… 

 

 Pour profiter de ses enfants ou petits 
enfants 

 Pour faire un voyage 

 Pour créer 

 Pour …  ce qui est important pour 
toi… 

 
 
.    
 

«Avant, je marchais dans ma tête. 

Maintenant, je marche sur le ciel et sur la terre» 
- Guy Corneau 
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ÉÉÉCCCOOONNNOOOLLLOOOGGGIIIEEE   (((AAACCCEEEFFF   DDDEEE   LLLAAANNNAAAUUUDDDIIIEEERRREEE)))   
 

                      Par : ACEF de Lanaudière 
                        

            

 
 

 
 

 

 

Des thermostats électroniques GRATUITS? 

 

Éconologis redémarre pour affronter l’hiver 

 
Que vous soyez locataire ou propriétaire, il suffit de recevoir une facture d'énergie 
pour le chauffage du domicile et de respecter les seuils de revenus pour être 

admissible au programme. (ex :1 personne : 22 637$ de revenu annuel, 2 
personnes : 28 182$, 3 personnes : 34646$...) 

 

Comment cela se passe-t-il? Après avoir pris rendez-vous, un technicien 

et une conseillère se rendent à votre domicile. Ils feront alors le portrait de votre 
consommation énergétique et identifieront les pertes de chaleur pour ensuite 
exécuter quelques travaux légers jugés prioritaires. Ils procèderont gratuitement à 
l'installation de coupe-froid au bas des portes, à la pose d'une pomme de douche à 
débit réduit, à l'ajustement de la température du chauffe-eau, à l'ajout d'un aérateur 

aux robinets et au calfeutrage des fenêtres par exemple. Il est ensuite possible, 
selon le système de chauffage, que des thermostats électroniques soient 
gracieusement installés par un électricien qualifié. 

 

Vérifiez votre admissibilité auprès de l’ACEF de Lanaudière (Association 

coopérative d’économie familiale) au 450 960-2090 ou 1 877 960-2090. 

Cette année, 900 visites sont disponibles dans la région. Profitez-en!  De plus, 

l’ACEF fera tirer, parmi les participants, 5 bons-cadeaux de 100$ en crédit 

d’électricité. Éconologis est un programme du ministère des Ressources naturelles et 
de la Faune.  
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                            PPAANNDDAA  LLaannaauuddiièèrree  nnoorrdd  
Parents Aptes à Négocier le Déficit d’Attention 

 

    

     Nous vous présentons ici un organisme avec lequel  
    nous travaillons en partenariat… 

 
 

Implanté dans la communauté depuis 2001, PANDA Lanaudière Nord est l’organisme de référence 
concernant le Trouble du Déficit d’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) couvrant les territoires 
des MRC de Matawinie, Montcalm, Joliette et d’Autray. 
 

Un groupe PANDA est un groupe de support et d’entraide dont la mission est de regrouper, d’informer et 
d’aider.  Plus spécifiquement nos objectifs sont; 

 
1. favoriser le regroupement et l’entraide auprès des parents et des proches d’un enfant TDA/H. 
2. sensibiliser et informer les parents, les enseignants et les intervenants du milieu scolaire ainsi 

que la communauté sur ce qu’est le TDA/H, leur permettre de comprendre ce trouble ainsi que les 
stratégies d’intervention à adopter. 

3. développer et améliorer l’aide nécessaire aux personnes TDA/H en aidant les parents, les 
enseignants et les intervenants à faire face aux problèmes suscités par le TDA/H. 

 
Dans les 4 MRC du nord, le TDAH c’est; 
 3 800 jeunes Lanaudois sont touchés par le TDAH, soit 10% du groupe d’âge de 0 à 17 ans, 
 Cela représente près de 3 à 5 jeunes par classe (ratio de quatre garçons pour une fille), 
 Jusqu’à 60% des jeunes touchés vont continuer de présenter des symptômes à l’âge adulte, 

Au total, c’est plus de 46 000 Lanaudois (Lanaudière au complet) qui doivent vivre avec ce trouble! 
 
Sources; Statistique Canada, population par région au 1

er
 juillet 2009, disponible en février 2010 

 
Pour aider à comprendre, ce trouble neurologique qui touche environ 10% de la population, nous 
offrons des conférences, des ateliers interactifs ainsi que des formations sur plusieurs aspects du 
TDAH.  Nos activités s’adressent aux parents, aux différents types d’intervenant(e)s ainsi qu’aux 
adultes atteints de TDAH afin de leur permettre d’intervenir efficacement avec des stratégies 
adéquates. 
 
Nous offrons également le prêt d’équipement spécialisé aidant le jeune à se concentrer en classe ainsi 
que plus de 140 livres qui traitent du TDAH et des troubles associés. Déjà, plus de 600 personnes 
intéressées reçoivent notre calendrier d’activités, participent aux activités ou profitent de nos services. 
 
Il est important de venir chercher de l’aide le plus tôt possible afin d’intervenir rapidement et 
efficacement.  En effet, les conséquences peuvent être plus graves que le trouble lui-même.  Les 
personnes atteintes du TDA/H peuvent éprouver des difficultés d’adaptation, des problèmes 
d’apprentissage, ressentir de l’isolement, du rejet, éprouver des troubles du comportement.  Les 
répercussions sociales, scolaires et familiales sont souvent importantes. Dans bien des cas, les 
parents vivent de l’isolement et de la culpabilité, en plus d’être fréquemment jugés et incompris. 
 

PANDA Lanaudière Nord 
4046, rue Queen bureau 116 

Rawdon  Québec 
J0K 1S0 

450-882-2123 boîte vocale 3040 
450-752-2572 boîte vocale 3040 
pandalanaudiere@hotmail.com  

 

 

 

 

mailto:pandalanaudiere@hotmail.com
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UN ORGANISME À UNE SEULE 
PERSONNE ?   

 

  

 
 
    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le RQ-ACA regroupe plus de 59 organismes et regroupements nationaux d’action 
communautaire autonome (ACA) rejoignant plus de 4000 organismes d’ACA 
à travers la province. Pour plus d’information : www.rq-aca.org 

 

 

 

 
Le ministère des Finances du Québec effectue actuellement des démarches visant à réformer 
le droit associatif québécois (connu généralement sous l’appellation d’organisme sans but 
lucratif ou OSBL). 
Cependant, il y a un hic ! Selon le document actuellement en circulation au sein de ce 
ministère, un OSBL pourrait être mis sur pied PAR UNE SEULE PERSONNE ! 
De plus, le conseil d’administration d’un OSBL pourrait aussi être 

composé d’UNE SEULE PERSONNE !  
 

Le Réseau québécois de l’action 
communautaire autonome (RQ-ACA) * 

demande instamment au ministre 
délégué aux Finances et responsable de 
ce dossier, M. Alain Paquet, de prendre 
en compte l’aspect collectif intrinsèque 

de l’existence d’un OSBL et de maintenir 
minimalement les normes actuelles 
exigeant un MINIMUM de TROIS 

personnes pour former un OSBL ainsi 
qu’un MINIMUM de TROIS personnes 

pour former un conseil d’administration, 
favorisant une meilleure transparence. 

 
Nous disons OUI à l’aspect collectif d’un 
OSBL Monsieur le Ministre délégué aux 
Finances, nous attendons un geste de 

cohérence dans le projet de loi que vous 
déposerez sous peu. 
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LLaa  sseemmaaiinnee  ddee  llaa  ttooxxiiccoommaanniiee  
 

  

 
 
    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Semaine de prévention de la toxicomanie 2011 

 

 

 

 

 

Le thème « Y a tellement mieux à faire que de consommer » invitera quant à lui les jeunes de 
13 à 16 ans à porter un regard différent sur les façons de se protéger des risques associés à 
la consommation, précisément en s’engageant dans leur milieu ou en se découvrant une 
passion, afin de faire des choix qui leur ressemblent. 
 
Les jeunes de 17 à 24 ans, de leur côté, seront appelés à se questionner sur les 
conséquences pouvant être reliées à leur type de consommation d’alcool de drogues ou à 
la pratique de jeux de hasard et d’argent, et à s’engager plutôt dans d’autres activités. 

 
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à contacter les intervenants du Réseau en 

appelant au (450) 759-4545.  Vous pouvez aussi consulter le site internet : 
www.parlonsdrogue.com 

  
  
  
  
  
 
 
    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

C’est du 20 au 26 novembre 2011 que se tiendra la 24e Semaine de 
prévention de la toxicomanie. Sous le thème « Tes passions te rendent 
plus fort », les jeunes de 10 à 12 ans seront invités à s’engager dans 
leurs différents milieux de vie et à découvrir leurs passions, une 
belle façon de se protéger des risques associés à la consommation 
d’alcool ou d’autres drogues. 
 

Kiosques 
 
Comme pour les derniè-
res années, à l’occasion 
de la semaine de préven-
tion de la toxicomanie, 
Le Réseau  communau-
taire d’aide aux alcoo-
liques et autres toxi-
comanes tiendra des 
kiosques d’information 
dans différentes écoles 
secondaires de la Com-
mission Scolaire des 
Samares.  Ces kiosques 
auront lieu lors des 

heures de dîner. 

Soirée de sensibilisation pour les parents 
 

Le Réseau  offrira aussi pendant la semaine de la prévention des 
toxicomanies, soit le 21 novembre 2011, une soirée de 
sensibilisation en toxicomanies pour les parents de pré-
adolescents et d’adolescents.  D’autres soirées auront aussi lieu 
dans quelques écoles secondaires de la Commission Scolaire des 
Samares, soit à l’École Bermon, le 5 décembre 2011 et à l’École 
L’Érablière, le 15 décembre 2011.   
 
L’objectif de cette soirée est de donner des outils aux parents afin 
de les aider à faire de la prévention auprès de leurs enfants.  Les 
principaux thèmes abordés seront les concepts de base en 
toxicomanie (sortes de drogues, pourquoi on devient toxicomane, 
les effets, etc.), les attitudes à maintenir avec votre enfant et la 
notion de drogue à l’adolescence.  Évidemment, beaucoup de 
temps sera accordé à l’échange entre parents et aux questions. 
 

Pour assister à ces soirées, vous devez vous inscrire 

auprès de France Bazinet au (450) 759-4545 
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 MMMOOOTTTSSS   CCCRRROOOIIISSSEEESSS 
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         6 P     

               

               

               

               

7 D              

 

 
 

1. Les effets de l’alcool ou de la drogue varient aussi selon les conditions dans 
lesquelles une personne consomme. Par exemple, la vitesse de  
c _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ou l’humeur de la personne. 

2. Je suis toujours  r _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  de mes choix, que ce soit par rapport à la 
consommation d’alcool et de drogues ou par rapport à d’autres sujets. 

3. Entre amis, une vraie marque d’amitié est le r _ _ _ _ _ _  de chacun. 
4. L’effet des drogues est souvent difficile à  p _ _ _ _ _ _ . 
5. On peut s’a _ _ _ _ _  entre amis sans consommer de l’alcool ou de la drogue. 
6. Une bière, tout comme un joint, a des effets différents selon l’âge et le 

p _ _ _ _  d’une personne. 
7. La nervosité, l’anxiété, les tremblements de la main, la perte de poids, l’insomnie et 

une accélération de la fréquence cardiaque indiquent les symptômes de quel 
phénomène? 

8. L’alcool et les autres drogues ne servent pas à aider à r _ _ _ _ _ _ _  des 
problèmes. 

9. L’effet sera différent selon le contexte de la consommation, la personne qui 
consomme et le p _ _ _ _ _ _ consommé. 
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$D PTD K½NM QčOQHLDu  

R½HLOQHLDq 

Ce à quoi on résiste,  

persiste. 

Ce qui nous affecte,  

nous infecte. 

$D PTD K½NM ETHSu  

nous poursuit. 

 

 

En revanche, heureusement, 

$D Ĉ PTNH K½NM E@HS E@BDu  

R½DEE@BD 

$D PTD K½NM UHRT@KHRDu  

se matérialise 

&S BD PTD K½NM AčMHSu  

nous ravit. 

 
- Bianca Gaïa 

¨Ĉ OQNONR CD K@ KNH CD K½@SSQ@BSHNM© 
 

Réponses du mot 
croisé de la page 13. 

1. Consommation 
2. Responsable 
3. Respect 
4. Prévoir 
5. Amuser 
6. Poids 
7. Dépendance 
8. Rédoudre 
9. Produit 


