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LE GROUPE DE PREVENTION STRUCTUREE DE LA RECHUTE‘

Ce programme s’adresse a des adultes ayant déja complété une démarche de réadaptation pour leur
probleme de consommation. Cette démarche leur est proposée sous forme de 8 rencontres de groupe
fermé, a raison d’une rencontre par semaine (voir les thémes ci-dessous) et 2 rencontres individuelles. Ce
service s’adresse non seulement aux personnes fréquentant actuellement nos services, mais a toutes
nouvelles personnes qui y seraient intéressées.

L’objectif général du programme : Permettre aux participants de consolider leurs acquis dans le but
de prévenir la rechute et/ou de mieux y faire face.

Les objectifs spécifigues : Les participants seront en mesure :
¢ De maintenir et solidifier leurs objectifs de consommation;
o D’augmenter leur estime de soi et autres facteurs de protection (gestion des émotions, gestion du
temps, etc.);
D’étre mieux informés sur la prévention de la rechute et ses composantes;
De développer une plus grande autonomie face a la résolution de problemes;
De développer des habiletés leur permettant de reconnaitre et gérer les situations arisque.

Themes de rencontres:
La prévention structurée de la rechute
Les situations a risque et les éléments déclencheurs
La chaine comportementale et les stratégies
Les émotions

L’estime de soi et la confiance en soi

La dépendance affective

La gestion du stress et du temps

Le réseau social et la gestion des conflits

1
2
3
4.
5. Rencontre individuelle : bilan personnel
6
7
8
9.
10. Rencontre individuelle : bilan final

Nous offrons 3 groupes par année.
Les prochains groupes débuteront le 15 septembre 2011, le 12 janvier 2012
et le 5 avril 2012 a 18 :30 heures
Pour de plus amples informations ou pour vous inscrire, Téléphonez au 450 759-4545

Le groupe de support

Le groupe de support s’adresse aux personnes ayant déja complété le programme de prévention de la
rechute offert par Le Réseau. Les rencontres ont lieu le mardi (sauf exception) de 18 :30 heures a 21 :15

[Farprochaineencontre durgrotiperde supportatiraiiets e 2 uiinT 20455

Pour de plus amples informations ou pour vous inscrire, téléphonez au 450 759-4545
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| RALLYE JEUNESSE POUR CONTRER LHYPERSEXUALISATION |

Par : Audrey Bateman
Agente de prévention

En 2009, Le CALACS Coup de ceeur présentait un projet sur I’hypersexualisation « Je ne suis pas
juste 1/4 (un corps) je suis entierel». Ce projet visait a outiller les jeunes filles et leur entourage
sur le phénomeéne de ’hypersexualisation. Un comité Action Jeunesse a été mis sur pied, ce qui
a permis a 6 jeunes filles de s’outiller davantage sur le sujet et de s’impliquer avec le comité
organisateur dans la création d’un Rallye afin de donner des outils concrets aux jeunes.

C’est donc avec fierté que Le CALACS Coup de coeur et la Maison des jeunes La Piaule
présentaient, samedi le 4 juin 2011, le Rallye jeunesse pour contrer
I’hypersexualisation. Plusieurs organismes ont été sollicités pour tenir un kiosque et
c’est avec joie que le Réseau communautaire d’aide aux alcooliques et autres
toxicomanes a accepté de participer a I’événement.

Une cinquantaine de jeunes issus de différentes maisons de jeunes de la grande
région de Lanaudiére étaient présents pour participer a I’événement. Une dizaine de
kiosques les attendaient afin de les outiller sur divers sujets en lien avec
I’hypersexualisation.

Le Réseau communautaire d’aide aux alcooliques et autres
toxicomanes a tenu un kiosque ou des questions portant sur la
toxicomanie, principalement en lien avec I’hypersexalisation,
étaient posées aux jeunes. Ceux-ci ont participé avec
enthousiasme et les échanges furent fort intéressants.

Merci au comité organisateur, au CALACS et a la maison des
jeunes «La Piaule» pour cette superbe journée ou soleil, plaisir,
information étaient a I’honneur!! La belle organisation de cette
activité a contribué au succeés de la journée.

Félicitations!

Vivre seulement n'est pas suffisant.
Du seleil, de la libexté et une petite

flewre sont auwssi nécessaires.”

- Hans Christian Andersen
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CONCOURS DE SLOGANS

LES ELEVES DE L’ECOLE SAINT-COME REMPORTENT LE 1% PRIX!

Par : Roxane Rivard
Agente de prévention des toxicomanies

En prévention, Le Réseau anime des ateliers dans divers milieux tels que les écoles
primaires (5° et 6° année) et secondaires dans les 4 MRC du Nord de Lanaudiére, et
ce, depuis 1984. Les objectifs des ateliers de prévention du Réseau sont de fournir
une information juste au sujet des psychotropes et d’aider les jeunes a développer
leurs habiletés personnelles et sociales, afin de prévenir 'usage problématique de
psychotropes (alcool, drogue, médicaments).

Dans le cadre de son implication dans les écoles primaires, Le Réseau a organisé un
concours s’adressant aux éléves de 6°"° année de toutes les écoles primaires
desservies par I'organisme. Suite a I'atelier portant sur la prise de décision, les
éleves ont dO produire un slogan afin de sensibiliser les jeunes de leur age a
'importance de prendre des décisions réfléchies. Quatre slogans ont été retenus,
soit ceux des écoles Bernéeche a Saint-Jean-de-Matha, Saint-Coeur-de-Marie a Saint-
Damien, Bérard a Saint-Michel-des-Saints et de L’Ecole Saint-Come a Saint-Céme.

Finalement le comité de sélection a retenu, a 'unanimité le slogan de la classe de 5°-
6° année de I’Ecole Saint-Come avec son slogan : « Fais de TOI le meilleur choix! » lls
se sont mérité un aprés-midi d’activités avec deux agentes de prévention du Réseau.

L’équipe du Réseau félicite la classe gagnante et les finalistes pour leur beau travail
d’équipe et leur créativité! Les éléves ont participé avec enthousiasme a cette activité
et nous répéterons I’expérience I’an prochain.

Merci a tous!!!

L’équipe ayant produit le slogan gagnant
accompagnée de Sophie Vivier,
enseignante, Chantale Belleville,
directrice adjointe et Audrey Bateman,
agente de prévention du Réseau
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| [Les EmoTions, AQuoigasErRT? | O

Par : France Bazinet

J’ai choisi de vous parler des émotions, mais lorsque je me suis arrétée pour réfléchir a ce que
j'allais écrire, j’ai constaté que ce n’était pas un sujet trés facile. Les émotions, au Réseau, on en
parle en prévention. En réinsertion sociale aussi et c’est aussi le theme d’une rencontre du groupe
de prévention de la rechute. Ayant vécu derniérement certains événements qui m’ont fait vivre
plusieurs émotions autant positives que négatives, j'ai bien compris ce que voulait dire la boule
d’émotions entremélées... Une bonne amie me dirait donc qu’il n’y a pas de hasard!

Voici tout d’abord quelques définitions de ce mot qui fait si peur :

Définition du Larousse :
Trouble subit, agitation passagére causés par un sentiment vif de peur, de surprise, de joie, de colére, etc...

Définition du Réseau, tirée du programme de prévention structurée de la rechute :
Les émotions sont le moteur de notre vie. Chaque instant que I'on vit est conditionné par ce que nous
ressentons. Elles sont vécues a des degrés variant d’'une personne a l'autre en fonction de notre vécu.

Définition d’un ami qui vivait derniéerement un moment de tristesse :
Les émotions, c’est comme un muscle qu’on ne travaille pas souvent...

A guoi servent les émotions?

Nous considérons souvent nos émotions comme étant des faiblesses ou des obstacles pour avancer et nous
cherchons parfois a les empécher de se manifester. En fait, selon Jean Garneau, psychologue, toutes nos
réactions émotives sont la pour nous aider a nous adapter a chaque situation de notre vie. «Elles servent a
nous permettre de tirer le plus de satisfaction possible de chaque moment et d’éviter les obstacles et les
dangers qui se trouvent sur notre chemin. » Par exemple, dans le cas d’'une peur qui nous pousse a étre plus
vigilants et qui nous aide a mieux éviter certains dangers. Dans certains cas, notre corps participe a cette
réaction en nous donnant des réflexes plus rapides, une meilleure vision et nous sommes moins sensibles a
la douleur. Nous sommes donc assez bien équipés dans cet exemple, pour mieux réagir face au danger en
combattant efficacement ou en I'évitant. Certaines personnes réussissent a faire des choses qu’elles auraient
crues impossibles sous le coup d’émotions. On prend ici 'exemple des athlétes qui se servent de cette
notion pour atteindre leurs objectifs.

Nos émotions sont en quelque sorte un guide, un élément qui nous informe sur la situation dans laquelle
nous sommes et sur notre état intérieur. Notre vie émotive nous renseigne sur 'effet des événements et de
nos actions sur notre propre équilibre. Nos réactions émotives nous indiquent & quel point nos besoins sont
satisfaits ou non. Elles nous indiquent aussi a quel point la situation nous convient. Par exemple, si je parle a
une amie et qu’elle devient triste, je constate que ce que je viens de lui dire n’est pas vraiment ce qu’elle
voudrait que je lui dise. La situation est la méme si elle se fache. C’est évident dans ce cas, que ce qu’elle
entend est un obstacle pour elle & sa satisfaction.

Chaque sentiment est porteur d’'un message particulier. La colére signifie que nous décelons la présence
d’'un obstacle alors que la tristesse indique que nous subissons une perte ou que nous souffrons d'un
manque. Il s’agit de décoder le message précis de nos émotions pour réaliser notre équilibre intérieur et
cela, il suffit d’étre attentif et de se permettre de ressentir et d’écouter notre petite voix intérieure.




Par peur du rejet, d’étre désapprouvé, abandonné, nous
apprenons a dissimuler nos émotions. Par contre, nier
ces réactions, ou ces sentiments, ne les empéchera pas
d’étre la et pourra par la suite entrainer des réactions et
des problémes de tous genres... Les frustrations et
sentiments peuvent devenir beaucoup plus intenses et
s’additionneront a I'’émotion du départ.

Plusieurs émotions refoulées peuvent entrainer des
problémes physiques ou psychologiques importants :
migraines, maux de dos, angoisses, phobies,
dépression, etc., et tout ¢ca a cause de notre facon de
fuir nos émotions, de vouloir éviter de voir ou de savoir
ce qui ne va pas. Cette facon de renier nos émotions
peut aussi nous entrainer a rechercher des satisfactions
illusoires et a compenser de dautres fagons (par
exemple, un trouble alimentaire, la toxicomanie, Is
sexualité, etc.).

Nous n’avons pas toujours été habitués de ressentir nos
eémotions et il est possible que nous ayons de la
difficulté a en tolérer I'intensité, mais avec de la ténacité
et du courage d’affronter nos difficultés, on peut y
arriver. Apprendre a ressentir est un peu comme
apprendre & marcher. Nous en avons une
prédisposition, mais il faut, a raison d’essais et erreurs,
travailler pour y arriver. A force de le faire, on devient
plus habile et cela devient naturel et plus facile.

Dans un article intitulé: A quoi servent les
émotions, tiré du magazine électronique «la lettre du
psy», le psychologue Jean Garneau propose une
démarche pour décoder le message d’une émotion.

Il faut d’abord prendre le temps de s’arréter a
I’émotion pour bien la ressentir. Ensuite, il
propose d’accueillir cette émotion sans
chercher a la changer, laisser apparaitre les
détails et les nuances qui la composent et
attendre que la lumiére se fasse d’elle-méme. Il
faut aussi tenir compte du message recu dans
ma fagon d’agir, mon expression et ensuite
redevenir disponible, s’accueillir dans ce que
nous ressentons.

WWW.reseautoxicomanie.com

LES EMOTIONS... (suiTg)

Un autre exercice suggéré par Monsieur
Garneau consiste a faire un journal de bord.
Cela permet de préciser ce qui se passe en
nous, d’aider a mieux nous connaitre et a
préciser ce qui va ou ne va pas et donner une
direction a suivre. On peut le faire de
différentes facons, dont une que je trouve
intéressante est d’écrire ce que l'on ressent
comme Si nous nous adressions a une
personne a qui nous sommes a l'aise de nous
confier. Nous pouvons également écrire ce
gque nous aimerions dire en personne a
quelqu’un avant de le faire réellement. Ce
moyen peut nous aider a mieux sentir notre
eémotion et mieux cerner ce que lon a
vraiment a lui dire.

Un dernier petit exercice proposé est de
choisir une image pour décrire ce que I'on
ressent. Une émotion devient alors plus
claire et nous pouvons en découvrir des
détails nouveaux. Les étapes de I’exercice
sont les suivantes : Je m’arréte un moment
pour porter attention a ce que je vis en ce
moment. Ensuite, je trouve une image (une
comparaison) en un mot qui représente bien
ce que je vis. Pour y arriver, il faut parfois
essayer plusieurs images. Je peux les
répéter dans ma téte ou a haute voix et
vérifier si cela «colle» vraiment a ce que je
vis. Cet exercice permettra de constater que
les événements qui suivront seront plus clairs
et jen apprendrai beaucoup plus sur mon
état. Cet exercice ne prend que quelques
minutes et je peux le faire partout!

En fait, il existe plusieurs trucs pour gérer
nos émotions et mieux nous sentir, mais
I'important est de trouver celui qui vous
convient le mieux. Nous essaierons dans
les prochaines parutions de notre Réseau
d’infos de traiter de certaines émotions en
particulier...
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ENSEMBLE, NOUS ALLONS PLUS LOIN...

Par : Andréanne Dumaine
) Agente de reinsertion sociale

La mobilisation est un mot que nous entendons depuis longtemps dans le milieu
communautaire. C’est une pratique a laquelle nous croyons profondément et qui fait
partie de notre réalité en tant qu’organisme communautaire. C’est pour cette raison que
j’ai décidé de vous informer davantage sur ce qu’est la mobilisation, sur les actions que
NouUs pouvons poser et sur ce qui a été fait dans la derniére année.

En soi, la mobilisation désigne un groupe de personne voulant défendre ses intéréts
en posant une ou plusieurs actions en lien avec ceux-ci. Par exemple, certains
organismes communautaires sont nés de la mobilisation de citoyens pour venir en
aide aux plus démunis, pour revendiquer les inégalités sociales et pour assurer un
meilleur avenir dans la société. Pendant la période de la Révolution Tranquille, la
mobilisation faisait partie des moyens les plus utilisés par la population pour
revendiquer ce en quoi elle croyait et pour faire avancer les choses. Les citoyens
croyaient a laloi du plus grand nombre atteignant ainsi plusieurs victoires.

Aujourd’hui, j’ai 'impression que la loi du plus grand nombre n’est plus autant
populaire. Nous sommes dans une société qui devient de plus en plus individualiste.
Les gens se sont recentrés sur eux et sur leurs propres besoins. Ceux de la
collectivité font de moins en moins partie des priorités. Et pourtant, ¢ca ne devrait pas
étre ainsi. Nous sommes tous affectés d’une certaine fagon par les enjeux sociaux,
les inégalités sociales et les décisions prises par les dirigeants de nos
gouvernements. Nous devons arréter de se fermer les yeux, faire 'autruche et de
croire que les choses vont s’arranger par elles-mémes.

Une des premiéres actions a poser est de s’informer et de poser des questions pour
bien comprendre ce qui se passe. S’informer sur les actualités en lisant les journaux,
en regardant les nouvelles ou en s’informant auprés de vos regroupements peut étre
utile pour vous éclairer davantage sur les enjeux en cours afin de mieux vous
positionner.

Une action trés importante pour moi, mais malheureusement mise de c6té par une
grande partie de notre population est celle de prendre position lors des élections. Il
est important de se rappeler que le vote est un droit gue nous avons durement acquis
depuis plusieurs années. C’est une fagon de se mobiliser en tant que société pour se
faire entendre et ensemble provoquer des changements.
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ENSEMBLE, NOUS ALLONS PLUS LOIN... (suite)

La manifestation est aussi un autre moyen d’expression et de visibilité pour sensibiliser
la population et les instances gouvernementales aux réalités de nos organismes. Le 12
mars dernier, plus de 50 000 personnes manifestaient a Montréal. 250 personnes de
Lanaudiére étaient présentes et nous avions comptabilisé 115 autobus venues de
partout au Québec! Le milieu communautaire, ainsi que plusieurs autres regroupements
(syndicats, coalitions, etc.) étaient au rendez-vous. Malgré le peu de retombées
concrétes a ce moment, il était essentiel de passer a I’action pour manifester notre
mécontentement face au manque de financement pour les organismes communautaires

entre autres.

Depuis plus d’un an, les organismes financés par le ministére de santé et des services
sociaux se sont mobilisés pour étre présents lors de la parole a I'assemblée du conseil
d’administration de L’Agence de santé et des services sociaux de Lanaudiére. Plusieurs
organismes ont pris la parole pour soulever le manque de financement et les
conséquences qui en résultent. Je tiens a féliciter tous les organismes présents et les
encourage fortement a continuer afin que nos bailleurs de fonds puissent nous entendre
en si grand nombre. Cette mobilisation a eu plusieurs impacts sur le milieu
communautaire, tel de la visibilité du mouvement, la répartition compléte et égale de
'indexation annuelle de 2,4%, des subventions discrétionnaires pour éviter la fermeture
d’organismes, la participation et I'implication citoyenne ainsi que des actions
d’éducation populaire auprés des membres des organismes.

La mobilisation améne des résultats lorsque nous faisons preuve de persévérance. Nous
avons le pouvoir d’amener du changement et il ne faut pas I'oublier. La mobilisation
demande de P'investissement, de la patience, de I’entraide et de la solidarité. Nous
devons continuer de nous regrouper et revendiquer ce en quoi nous croyons et n’oubliez
pas, Ensemble nous allons plus loin!!!

Edith Monette, Agente de liaison de la TROCL
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FAITS SAILLANTS EN PREVENTION CETTE ANNEE (2010-

Par : Roxane Rivard
Agente de prévention

Ouf! Quelle année! L’équipe de prévention a di relever de nombreux défis. Entre
autres, celui de continuer les activités de prévention dans les MRC de Matawinie,
d’Autray et Joliette, malgré le départ de trois agents de prévention. Quelques
activités ont aussi eu lieu dans la MRC Montcalm, grace a I'aide des agentes de
réinsertion. L’équipe (le duo) de prévention a également travaillé sur des mesures
de réinvestissements des apprentissages pour les éléves du primaire, et ce, dans le
but d’intensifier la prévention et ainsi de se rapprocher davantage des meilleures
pratiques.

La promotion et la vente de notre programme du primaire s’est également
poursuivie. Voici un bref apercu de I’année.

3594 éléves du primaire et 4740 éleves du secondaire ont été rencontrés.
En tout, nous avons rejoint 9,014 personnes par nos activités de prévention.

Nous avons également collaboré avec des écoles secondaires a la mise en place
de politiques écoles en matiére de psychotropes et avec le Carrefour jeunesse
emploi de Matawinie sur une politique de milieu.

Une nouveauté cette année, nous avons visité le Joliette High School pour des
animations de prévention. Ce fut une trés belle collaboration qui, nous le
souhaitons, se poursuivra les prochaines années.

Nous avons aussi organisé un concours s’adressant aux éléves de 6™ année
du primaire. Dans le cadre de notre animation sur la prise de décision, les éléves
avaient a composer un slogan dans le but de sensibiliser les éléves de leur age
a importance de prendre des décisions réfléchies. La classe 5°™ -6°™® année
de I’école primaire de saint-Come a remporté le concours du meilleur slogan.
Félicitation la gang!!

Ce fut une année fort intéressante, bien remplie mais nous sommes bien fiéres
du travail accompli. C’est avec plaisir que nous accueillerons bientét de
nouveaux collégues de travail dans notre belle équipe de prévention.
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FAITS SAILLANTS EN REINSERTION SOCIALE ET PREVENTION D
LA RECHUTE CETTE ANNEE (2010-2011)

Par : Marie-Eve Malo
Agente de réinsertion sociale

Cette année, c’était a mon tour de m’impliquer sur le comité qui s’occupe de “"mettre en forme™ le document de
I’'assemblée générale annuelle du Réseau. Vous me direz que c’est un nouveau défi ; oui, certes ! Mais cela ne
m’enchantait pas du tout : travail plutét long et ardu, a mon avis. C’est lorsque j’ai vu certaines statistiques,
assez intéressantes, que la motivation est enfin apparue !!!

Je vous fais ressortir ici quelques-uns des faits saillants de cette année pour ce qui est du volet réinsertion
sociale et de prévention de larechute :

v" Augmentation du nombre total de personnes rencontrées en réinsertion passant de 130 pour 2009-2010 a 151 pour
2010-2011

*Noter que certaines personnes regoivent des services en réinsertion sociale et en prévention de la rechute
en méme temps.

v" Augmentation du nombre de relation d’aide.
e 391 rencontres en 2009-2010
e 462 rencontres en 2010-2011

v' Au total, 68 relations d’aide téléphoniques ont été effectuées.

v' De la promotion a été faite dans 16 organismes et/ou centres privés certifiés (Villa de la Paix, Hébergement
d'urgence Lanaudiére, Parents-Unis, etc.)

v" Il y a une augmentation des rencontres dans presque toutes les MRC, donc plus de temps pour le déplacement est
nécessaire aux intervenantes. Il y eu 155 annulations de rencontres et 103 personnes qui ne se sont pas
présentées sans signaler leur absence. Cela signifie de la perte de temps et d’argent au Réseau. Il faudra y voir !!

v" Pour les 3 groupes de prévention de la rechute, 37 personnes y ont participé et 18 I'ont complété.
v' Cette année, 24 personnes ont participé au groupe de support pour un total de 79 présences.
v' 16 personnes différentes ont participé au Café du Réseau pour un total de 20 présences.

v" Nous sommes présentes a raison d’une fois par mois au Centre de Réadaptation en Dépendance Le Tremplin, pour
de meilleures références et pour que celles-ci soit plus personnalisées.

v" Nous avons aussi travaillé en partenariat plus significativement avec d’autres organismes tels que CALACS, Centre
Résidentiel Communautaire (CRC), La Myriade, pour ne nommer que ceux-la.

Nous sommes trés heureuses du travail accompli et des résultats de la derniére année !! Beaucoup de travail,
d’encouragement, d’implication de part et d’autres, de conciliation, de patience, de questionnement et tout cela
car nous croyons en notre travail et surtout aux personnes pour et avec lesquels nous le faisons !!

10



WWW.reseautoxicomanie.com

RESUME DES FOCUS-GROUPES

Agente de réinsertion sociale

Nous avons sollicité deux fois cette année, les participants du Réseau afin de recueillir leurs
opinions, leurs réflexions et leurs souhaits concernant les services qui peuvent étre offerts par
notre organisme et leurs besoins en tant que personne. Nous avions aussi une préoccupation
concernant le niveau de participation et d’implication des personnes dans les différentes activés
ou services du Réseau.

Dans un premier temps, les objectifs du premier focus-groupe qui a eu lieu en novembre 2010,
étaient de connaitre les besoins concernant I’hébergement de réinsertion sociale, ainsi que de
connaitre quels genres d’activités Le Réseau pourrait développer. Huit participants étaient
présents. Les réponses étaient partagées entre le besoin d’avoir un hébergement aprés la thérapie,
alors que d’autres n’en ressentaient pas le besoin. Cependant, le besoin d’encadrement et de
réinsertion sociale au niveau de I'accompagnement ressortait davantage. Ce besoin se situait au
niveau de la sécurité, du soutien, de la solidification de leurs acquis, du besoin d’étre guidé,
d’avoir une personne de référence, un lien d’appartenance avec une ressource. Tous ces besoins
avaient une grande importance pour ces participants.

En ce qui concerne les activités souhaitées, plusieurs ont été proposées par les participants. Des
ateliers avec des thématiques précises, des activités créatives et des sorties ont été suggérées.
Toutefois, certains participants ont nommé un manque de mobilisation et d’implication de leur part
et aussi que d’autres organismes existants peuvent offrir ce genre d’activités. En résumé, ils
mentionnent qu’ils pourraient faire plus d’efforts. Certains participants désiraient que le Réseau
soit ouvert la fin de semaine pour faire des activités.

Lors de la deuxiéme rencontre de focus-groupe, en février 2011, les objectifs étaient de voir
comment développer le sentiment d’appartenance au Réseau et de connaitre leurs suggestions
concernant leur appellation. Nous avons eu sept participants, des personnes différentes du
premier focus-groupe.

Dans la majorité des cas, le lien d’appartenance se crée avec leur intervenante respective. lIs se
sentent respectés, compris, non jugés et écoutés. lls se sont toujours sentis bien accueillis, que ce
soit lors d’un groupe, d’'un café du Réseau ou a l'accueil. lls reconnaissent que s’il n’y a pas
d’implication de leur part, il n’y a pas de lien d’appartenance. Cependant, les besoins semblent
différer d’une personne a l’autre, c’est-a-dire que certaines personnes ressentent moins le besoin
d’avoir un lien d’appartenance avec I'organisme Le Réseau, mais il est important de I’avoir avec
'intervenante.

En ce qui concerne leur appellation, il était évident que le nom «client» ne correspondait pas a leur
volonté. Cependant quelques échanges ont eu lieu entre les noms «participant» et «membre». Ce
fut trés intéressant. Finalement, nous avons opté pour le nom «PARTICIPANT».

Nous sommes satisfaites de ces deux rencontres. La participation a été bonne et les échanges
des plus enrichissants. Comme suivi, il y aura des actions a faire dans le cadre du plan de travail
du Réseau pour I'année 2011-2012. Nous tenons a remercier tout ceux qui ont participé a ces
rencontres. Nous désirons faire de notre mieux afin de répondre a vos besoins. Cependant, nous
avons besoin de vous, participants du Réseau, afin de sentir votre implication et ainsi tous aller
dans le méme sens.
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QuOI FAIRE CET ETE

Par : Véronic Arpin et France Bazinet

L’été arrive a grands pas et pour plusieurs personnes (dont moi...) il y a toujours le questionnement :
«Qu’est-ce que je vais faire pendant mes congés cet été?». J’ai donc poussé un peu plus loin mon
questionnement, et je vous fais part de quelques suggestions d’activités peu colteuses et si possible,
prés de chez nous.

Alors voici guelgues suggestions:

Tout d’abord, pour les amateurs de grand air, si vous avez un vélo... pourquoi pas explorer les
nombreuses pistes cyclables de la région? Il en existe dans presque toutes les municipalités. Dans le
Grand Joliette, il existe plusieurs belles pistes et il est possible de se procurer une carte des pistes
dans les municipalités.

Pour les amateurs de la nature, que dire des nombreux sentiers pour la marche en forét ou en
montagne? Notre belle région en est remplie! Pas besoin d’étre un sportif accompli pour contempler
notre belle nature et observer les oiseaux. Il fait chaud?? Pourquoi pas une journée de baignade? |l
y a, bien sdr, les piscines municipales, mais aussi peut-étre une plage publique...

Les parcs municipaux offrent souvent de beaux espaces pour pique-niquer ou profiter d’'une belle
journée de plein air. Nous avons aussi la chance d’avoir dans notre région accés au Parc du Mont
Tremblant (par St-Céme ou St-Donat). Nous pouvons aussi accéder au Parc de la Mastigouche par
Mandeville. Nous pouvons aussi profiter des magnifiques parcs des Chutes Monte-a-peine (Accés a St-
Jean-de-Matha, Ste-Mélanie et Ste-Béatrix) et également les Chutes Darwin de Rawdon, ainsi que les
Cascades de Rawdon.

Vous pouvez rendre visite au kiosque d’information touristique le plus prés de chez vous et vous
trouverez certainement de bonnes idées de sorties... Une petite visite au musée ou dans une petite
galerie d’art... il y en a quelques-unes dans la région et les visites sont souvent gratuites. La Maison
Antoine Lacombe est un lieu tout simplement superbe avec ses jardins qui invitent au repos et a la
méditation. On y retrouve parfois des expositions de toutes sortes (peintures, photos, etc...) et
quelquefois, des artistes s’y produisent sur place (musiciens, troupes de théatre, etc.). C’est un lieu a
découvrir!

Pour les aventuriers, le Canot volant peut vous faire vivre quelques émotions intenses avec la descente
en kayak ou en canot a St-Come. Il y aussi possibilité de louer des canots a la CARA, a Joliette sur la
Riviere L’Assomption, en eaux plus calmes. Dans plusieurs centres de villégiature, il y a aussi
possibilité d’en louer.

Vous avez le goiit de changer d’air? Pourquoi pas une petite escapade a Montréal? Le Vieux port et le
Vieux Montréal sont des endroits trés accessibles et ou il est possible de bien vous amuser et de vous
y dépayser facilement sans que ¢a ne vous colite trés cher (vous pouvez apporter votre lunch...) et si
vous n’avez pas de véhicule, vous pouvez vous y rendre en autobus (en plus, vous n’avez pas a penser
au stationnement ou contourner les zones de construction!).

Pour les jours de pluie, vous pouvez toujours vous plonger dans un bon livre que vous aurez emprunté
a votre bibliothéque municipale... ou aller plonger dans une piscine intérieure...

Bon étél!!!

12



Priére de la sérénité

Mon Dieu, donne-moi la sérénité d’accepter
les choses que je ne puis changer...

Je dois accepter le fait que je ne puisse changer a peu prés rien, ni le passé, ni
l > avenir, Jnei doeiss aauctcreepst.e r l e fai
revivre le passé pour en effacer les erreurs et les manquements. Je ne peux changer
les autres, ils continueront de vivre a leur gré méme si leurs facons de vivre ne me
paraissent pas la meilleure. Je ne peux que me changer moi-méme.

... et le courage de changer les choses que je peux...

Je dois avoir le courage et la volonté de me transformer, de changer mes sentiments
envers les autres. Je dois controler mes émotions, remplir quotidiennement ma vie
de i oi e, d’” amour, de courage et
apprécier toutes les joies de la vie, grandes et petites.

... et la sagesse d’en connaitre la différence.

Je dois remercier Dieu de me diriger ainsi et de faire la différence chaque jour entre
les choses futiles et les valeurs réelles. Si je constate des choses douloureuses ou que

e s p

je cotoie des gens qui me déplaisent,

et me s attitudes e n reconna iuersetada t

a Vv ¢

m adapter encore davantage en demandan:

inquiétudes en confiance et mon ressentiment en pardon.

- Auteur inconnu
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